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Demenzberatung LIEZEN

Opce informacije o demenciji

Poznate su mnoge bolesti koje se izrazavaju vrlo sli€no Alzheimerovoj bolesti.
"Demencija" je op¢i pojam za takve bolesti.

Uz demenciju, gubitak paméenja dogada se zajedno s drugim poremecajima mozga.
Oboje zajedno sve vise dovode do gubitka neovisnosti.

Alzheimerova demencija najcesSci je oblik demencije, a Cesta je i vaskularna demencija.
Cesto su dostupni mijesani oblici. Postoje razne druge demencije, kao $to su fronto-
temporalna demencija, Lewy-bodi i drugi rjedi oblici demencije. Odredeni demencijski
sindromi posljedice su i pratec¢i simptomi, na primjer, depresije, hormonalnih poremecaja,
Zlouporabe alkohola i droga.

Demencija utjeCe na sve slojeve drustva i nije ovisna o spolu, kulturnoj pripadnosti ili
zemljopisnom polozZaju.

Najvedi rizik za razvoj demencije je starost.

Izraz demencija stoji za kombinaciju razli€itih simptoma.

Vazne karakteristike demencije su:

Poremecaji paméenja
Ne mogu se sjetiti nedavnih dogadaja, dogadaju se poremecaji u pamcenju.

Poremecaji jezika
U razgovoru se ¢esto ne mogu sjetiti prave rijeci.

Poremecaji razmisljanja
Uodljivi su problemi s koncentracijom, a pogodeni ne znaju datum, doba dana,
mjesec i / ili godiSnje doba.

Poremecaji percepcije

Izgubljene su jednostavne vjestine poput izrade kave. S vremenom ljudi s
demencijskim promjenama takoder gube osjecaj kako se ponas$ati u drustvu - maniri
nestaju.
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i Poremecaji logickog rasudivanja
Zimi se jakna ne nosi vani - argument: "Morala sam je posuditi od nekoga, pa je ne
nosim."

Vide se ne kuha jer se ta sposobnost istrosi - argument: ,Uvijek sam jeo toplo. "Ne
moram to viSe raditi", rekao je lije¢nik."

Poremecaji u ponasanju

Izbjegavaju se odredene situacije i socijalni kontakti. Osobe s demencijom radije
ostaju u sigurnom okruZenju. lzvinjenja i izbjegavajuci odgovori daju se zbog toga.
MozZe se pojaviti nepovjerenje i bijes, a depresija je Cesto rezultat.

Ako vi ili vasa voljena osoba to primijetite, trebali biste posjetiti svog lijeCnika. Razgovarajte
sa svojim lijeCnikom o ovim problemima. Nakon toga provode se istrage kako bi se to
dodatno razjasnilo.

Hajde da se zajedno postaramo da tema demencija vise ne bude tema o kojoj se rado ne
prica! Potrazite razgovore, praktiCne savjete i podrsku.

>> Konsultacije moguée samo na njemaékom jeziku! <<

KONTAKT:

ZIVOTNE LINIJE (LEBENSLINIEN) Savjetovaliste za
osobe s demencijom Liezen

Martina Kirbisser, mr.sc.
Tel .: 0676/84639736

Dogovaranje termina:
Ponedjeljak do petak, od 7:00 do 14:00.

E-adresa: martina.kirbisser@pflegeverband-liezen.at

Pocetna stranica: www.pflegeverband-liezen.at
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